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香港青年會簡介
         香港青年會成立於一九九五年五月四日，是本港一間非牟利青年團

體︒宗旨是透過舉辦各種活動凝聚青年力量，貢獻社會，促進香港與內

地青少年交流，增進彼此了解和認識青少年對國家的民族觀念，支持特

區政府依法施政，擁護「一國兩制」︒本會成立以來，以專業化發展會

務工作，舉辦多元化活動︒希望與各界青年共同努力，煥發青年人的朝

氣和活力，發掘自我價值，回饋社會︒

         近年，本會與眾多中學︑大學︑社區團體︑青年組織以及內地多個

省市的青年團體建立友好關係，並共同舉辦了多項有意義的活動，凝聚

了廣大青年，同時也獲得了社會各界的關注及一致好評︒近年來本會創

立了多個品牌活動，包括：「社會時事調查」︑「兩岸四地台灣大學生

交流」赴台交流團及 「兩岸四地大學生論壇」︑「香港大學生暑期內地

實習計劃」︑「香港大學生「外交之友」夏令營」等，籍此凝聚︑鼓勵以

及培養青年新一代︒

         除了大型青年交流活動，本會亦十分注重青年的全方面發展︒因此，

本會與各界青年團體共同組織多項社區服務及義工活動︒這些活動不僅

可以相互吸取經驗，增進機構間友好關係，同時為青少年提供更多的自

我增值和開闊視野的機會，使青年認識自己︑關注社區︑回饋社會︒日後，

本會將繼續堅守我們的信念，竭盡所能為香港的青少年提供更多的進修

培訓︑服務社群︑開拓視野以及認識祖國的機會，實踐我們對青年的承

擔和使命，實踐我們對貢獻社會的承諾︒

         近期，新冠肺炎疫情在全球肆虐，使本港的民生︑經濟和市民健康

受到嚴重打擊︒香港青年會在疫情期間多次組織義工在社會派發防疫物

資，助力社區做好防疫工作︒有賴社會各界共同齊心抗疫，本港的疫情

逐漸受控︒有見及此，本會希望藉此機會出版抗疫特刊，紀錄本會抗疫

工作的點滴，與市民分享寶貴的抗疫經驗︒  
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監事長的話

鍾迪康監事長
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        2020年是特別的一年，作為21世紀第二個十年的開端，承上啟下，總結

過去，展望未來︒藉此之際，我們一同回顧香港青年會在過去一年與香港

的青年共同經歷風雨，共同成長，共同進步，並且思考如何讓青年的個人

發展與國家更緊密地結合，幫助我會的年青人規劃未來，培養更多有使命

感和榮譽感的新一代︒

         今年年初，新冠肺炎爆發，快速蔓延，一時之間香港乃至全球陷入恐

慌情緒，民眾一度因為擔憂抗疫物資短缺而不安︒我會及時調整工作方向，

全力調動資源，自發地抵抗疫情，義務向市民派發口罩︑消毒劑等物資，

同時在網絡平台上向會員發佈相關防疫資訊︒從2月份至今，香港青年會組

織和參與了多項防疫活動——12次組織會員向大眾派發口罩約15,000個，

行山清潔遊，向10所學校的中小學生派發1,000份防疫包……用青年的活力

和行動力實實在在幫助有需要的人士︒

         在鼓勵青年參政議政上，組織會員參加「香港回歸23週年 全國兩會精

神暨香港國家安全立法青年講座」︑「山頂唱國歌快閃活動」︑「七一游

香港」等一系列慶回歸活動，為有想法和有見地的年輕人提供學習和討論

最新政策的平台，使得年輕一代更多思考社會問題，增加對祖國和香港的

認識，培養為國家發展做貢獻的使命感︒
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        展望下半年，青年會除了繼續努力做好社區防疫抗疫工作，還會從增

強青年對祖國的認同︑擁護祖國的方面著手，讓年輕人明白到周邊國際環

境的複雜多變，祖國和香港休戚與共，身為中華兒女如此自豪︒

         第一，利用互聯網的影響力，接觸更多年輕人，特別是中小學生，激

發他們主動︑自覺地學習中華文化︑當代中國歷史，通過虛心學習，善於

聆聽，勤於思考，對某些社會事件有客觀︑全面的分析，對一些謠傳則是

有自己的見解和判斷︒

         第二，多途徑引導年輕人的正向思維，傳播正能量，鼓勵大家時刻心

繫社會福祉和關心國家大事︒利用好我會青年人數量多，會員參與度高的

優勢，發揮青年的創意，舉辦多彩而有趣的愛國活動，讓年輕人用行動表

達對祖國的熱愛和驕傲︒

         在此，要感謝各位有心人士︑會員的無私和奉獻，讓青年會順利舉辦

各類活動，獲得各界一致好評︒期望未來會有更多同路人加入，一齊向社

會注入正能量︒與大家共度的每一分一秒都充滿意義，值得銘記，再次感

謝一路有你們同行︒



會長的話

鄭承峰會長
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         踏入二零二零年，香港在新的年度面對不少挑戰，包括社會運動︑中美

角力︑以及嚴峻的新冠肺炎疫情等等，每一件事都在考驗港人的勇氣與智慧︒

香港青年會在如此的社會環境下，仍然堅持推動青年工作，團結香港愛國愛

港青年的力量，因為我們深信青年人是帶領香港走出困局的希望︒

         本會自疫情爆發起，一直沒有停下腳步，持續組織青年會員參與「社

區抗疫系列活動」，當中包括：各區派發抗疫物資︑牽頭促成「區區有醫

療」計畫︑贈送口罩給前線清潔工︑支援DSE考生︑清潔山道等等，各式

各樣抗疫活動︒在整個過程中，隨著政府防疫措施的實施，我們的青年活

動也在不斷靈活變動︑配合︒例如在限聚令實施後，我們的活動隨即改為

不多於指定人數的小隊形式進行，務求在安全的情況下讓青年參與本會活

動；或者改以網絡視訊的形式交流，代替面對面的聚集︒作為會長，我很

高興見到本會的一批青年人懂得運用他們的智慧與新思維，不斷以創新的

形式去籌辦新活動，在多變的社會環境下持續貢獻社會，展現出年輕人的

朝氣與正能量︒

         未來，香港青年會將會繼續秉持「凝聚青年力量，貢獻社會」的理念，

透過更多元︑更創新的活動形式，團結更多香港青年走在一起︒「青年強

則國家強」，我相信以香港青年的活力與能力，定能為香港︑為國家帶來

更美好的未來︒



主席的話

施明耀主席
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         二零二零年對於全球︑香港以及香港青年會都是充滿挑戰的一年，受到

新冠肺炎的影響，所有人的生活模式都改變了不少，以往甚少人關注的口

罩和酒精搓手液一夜間都變成了不可或缺的生活必備用品，戴口罩和勤洗

手更快速成為所有人的生活習慣︒雖然疫情迫使我們的生活快速作出許多

改變，但香港青年會凝聚青年力量貢獻社會的初心始終一直不變︒

         在疫情下，許多原本計劃的青年活動都需作出更改延遲，但我們依然

無懼困難，繼續凝聚青年力量，持續推出十二個抗疫活動，快速計劃和組織

青年朋友派發口罩︑酒精搓手液以及抗疫包等抗疫物資給予社會上不同的

人士，包括學生︑長者︑前線清潔人員︑青年會會員等，以青年力量為社

會作出貢獻︒同時，我們亦利用網上平台推出不同支援各界的活動，例

如區區有醫療-掌上醫生︑疫市創業-善用TVP等，幫助青年人以至長者渡

過難關︒這次疫情雖然為生活帶來許多困難不便，但亦讓不少青年朋友

認識自己︑關注社區︑回饋社會︒

         感謝許多新加入香港青年會的青年朋友與我們同行，在疫情下的艱難

時期，參加我們所舉辦的十一個抗疫活動，盡自己的一分力貢獻社會，幫

助社會上有需要的人士︒除了今年所舉行的航拍︑彈床︑溜冰等新活動外，

未來我們將繼續舉行更多不同種類的青年活動凝聚不同的青年，期待更多

青年朋友加入我們！
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架構
榮譽顧問

名譽顧問

顧    問

永遠榮譽會長
永遠名譽會長
義務會計師
義務法律顧問
監事長
常務副監事長
副監事長
會    長  
當然副會長
主    席
常務副主席
副主席
秘書長
常務副秘書長
副秘書長
司    庫(兼)
理    事

參事長
參    事
執    委

中央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室副主任
中央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室港島工作部部長
全國人大常委
全國人大代表
全國政協委員︑香港島各界聯合會理事長
香港大學校長
香港中文大學校長
香港科技大學校長
香港城市大學校長
香港浸會大學校長
香港公開大學校長
香港教育大學校長

香港中國企業協會副總裁
香港中華廠商聯合會會長
香港數碼港管理有限公司董事局主席
香港特別行政區民政事務總署署長
義務工作發展局總幹事

香港青年會前監事長
香港島校長聯會主席
香港科學工作者協會主席
香港區家長教師會聯會主席

孫啟昌  姜玉堆  聶    毅  葉振都  饒桂珠  莊創業  岑    濬

王欽賢  余國春  貝鈞奇  林炳勲  莊創裕  歐陽成潮  龍子明

林志偉

劉    毅

鍾迪康

陳延山

林志偉  謝銀泉  郭    俊

鄭承峰

施明耀

施明耀

尹樹烽

石家杰  李雪萍  郭端祥  謝宇挺  呂嘉翔  張絲蕊  陳凱榮

林益銓

劉粵儀

施    瑩  吳本強  溫    韞  丁凌嫣  黃嘉琪

劉粵儀

尹佩燕  曹文航  郭家楊  劉偉玉  羅偉銘  楊雲霞  李宏豐  沈寒楊  
葉震炫  陳瑜杰  何俊賢  須之衡  林振輝  郭詠健  劉子健  張嘉恩
劉天正  湯順傑  張雨璠

劉玉榮  

施逸智  葉啟浩  陳斯雄  林樂行  梁曦峴  楊永航  葉常春 蔡愛玲
黃浩銘

范子峰  陳松聲  陳安琪  徐兆榮  何蔚琳  雷易昇 郭文琛  楊    希

陳    冬
劉    林
譚耀宗
洪爲民
蘇長榮
張    翔
段崇智
史    維
郭    位
錢大康
黃玉山
張仁良

朱    華
吳宏斌
林家禮
謝小華
鍾媛梵

林嫣文
方仲倫
萬    鈞
丁柏希
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本會品牌活動
兩岸四地大學生交流團

香港島傑出
學生內地交流團

香港大學生
「外交之友」 夏令營

香港大學生暑期內地實習計劃

四大品牌活動
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每月精選活動
淘花運 - 淘寶集運活動

「青藍冰水」
青年溜冰體驗

青年彈起來 -
跳彈床體驗活動

航拍BBQ活動

精選活動
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香港疫情回顧

一月
• 首宗新型冠狀病毒確診個案
• 出現口罩搶購潮
• 限14日內曾到湖北旅客入境
• 關閉六個客運口岸

二月
• 首宗本地感染個案
• 內地赴港旅遊簽證暫停
• 衛生署首確認本地人傳人
• 內地入境本港人士須強制檢
   疫14天

三月
• 向陸澳台外地區發旅遊警示
   相關入境者須強制檢疫
• 禁海外旅客經機場入境
• 限食肆營運及關閉六類場所
• 禁四人以上公眾聚會

四月

• 卡拉OK︑麻雀館︑夜總會︑
   酒吧酒館︑美容院及按摩院
   關閉14天
• 所有接駁港澳公共交通服務
   暫停
• 本港確診宗數達1000
• 再延長限聚令和停業令
• DSE正式開考
• 粵澳跨境學童及商務客入境
   免檢疫

五月
• 醫管局逐步恢復非緊急服務
• 來往港澳口岸金巴恢復有限
   度服務
• 限聚令和食肆每枱人數放寬
   至八人
• 健身中心︑戲院︑酒吧重開
• 中三至中五復課採取半日制
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香港疫情回顧

八月
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八月

• 醫管局啟用在亞洲國際博覽
   館的社區治療設施
• 「內地核酸檢測支援隊」成
  員抵港支援社區檢測計劃
• 教育局宣布全港學校展開新
  學年後，所有面授課堂及校
  內活動須暫停

十月

• 醫管局延長 46 間普通科門診
   診所派發樣本收集包的時段
• 中央政府完成支援在亞洲國
   際博覽館增建社區治療設施
   支援，並交付醫管局備用
• 食物環境衞生署安排流動檢
   測車到不同地區進行免費病
   毒檢測
• 政府陸續在灣仔︑葵青︑ 九
  龍城及油尖旺四區設立臨時
  檢測中心

九月

• 展開普及社區檢測計劃，全
  港共141 個社區檢測中心
• 實施放寬社交距離措施，包
  括延長食肆堂食︑重開遊戲
  機中心︑所有遊樂場所︑公
  眾娛樂場所及體育場所
• 全港學校分階段恢復面授課
  堂

六月

• 限制社交措施再延長14天
• 抵港人士檢疫安排延長
• 新型肺炎個案於外地輸入
• 為祿泉樓居民進行病毒檢測
• 限聚令放寬
• 公眾娛樂場所人數限制放寬
  至其容量八成

七月

• 疫情嚴重社區大爆發
• 市民在公眾地方需佩戴口罩
• 12類處所關閉14天
• 抵港人士來自高風險地區在
  登機來港時必須持有陰性檢
  測結果報告正本
• 餐廳下午6時至早上5時只可
  供應外賣
• 政府為特定高風險群組進行
  免費病毒檢測
• 限聚令收緊至2人



防疫知識 - 病毒傳播鏈

新型冠狀病毒

感
染

帶新型冠狀病毒
患者

帶新型冠狀病毒
新患者

傳播途徑

接
觸

傳
播

傳
播

3

如何切斷傳播鏈?

個人 家居

•佩戴口罩
•勤洗手
•使用酒精搓手液
•減少用手觸摸眼睛及口鼻

•使用1:99家用漂白水清潔
•蓋廁板沖廁
•打開窗戶保持空氣流通
•垃圾包好放在有蓋垃圾桶

飛沫 糞便

病毒傳播鏈

1

4

2

3
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防疫知識 - 口罩類別及標準

口罩類別

口罩過濾標準

功效: 阻隔灰塵 

適用場所: 噴漆場地 

功效: 阻隔飛沫 

適用場所: 不通風場所 

功效: 阻隔飛沫︑懸浮粒子 

適用場所: 醫院︑高危地區

外科口罩活性碳口罩 N95 口罩

口罩選購標準

細菌過濾率BFE 
(Bacterial Filtration Efficiency)

•可阻擋 3 微米微粒
•如花粉和飛沫

微粒子過濾率 PFE 
(Particle Filtration Efficiency)

•可阻擋 0.1 微米微粒
•如流感和沙士等病毒

病毒過濾率 VFE 
(Virus Filtration Efficiency)

•可阻擋 0.1 - 5 微米微粒

1. 過濾標準 

•細菌過濾率BFE
•微粒子過濾率 PFE

          ≥98% 

2. 三層口罩

•外層: 可防水
•中層: 過濾層
•内層: 可吸濕

3. 口罩大小

•貼面不漏氣
•可完全覆蓋面部
 下半部分
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防疫知識 - 口罩佩戴及棄置步驟

正確佩戴口罩步驟

正確棄置口罩步驟

洗手或使用酒精
搓手液清潔雙手

把口罩橡筋繞到耳後，
手不可觸碰到口罩內部

把口罩上方的金屬
條沿鼻樑兩側按緊

把口罩拉至完全
覆蓋口鼻和下巴

雙手不要觸碰
口罩外層

洗手或使用酒精
搓手液清潔雙手

洗手或使用酒精
搓手液清潔雙手

雙手不要觸碰
口罩外層

雙手只拿着口罩橡
筋的部分脫下口罩

把口罩扔入有蓋
垃圾桶中
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防疫知識 - 洗手步驟 

正確洗手步驟

使用洗手液洗手，
用手擦出泡沫

雙手掌心相互
揉搓

掌心對掌心，
十指交叉揉搓

掌心對手背，
兩手交叉揉搓

拇指握在掌心
轉動揉搓

十指彎曲緊扣，
轉動揉搓

指尖在掌心揉搓 包裹手腕揉搓清潔 使用清水清洗除去
手上所有洗手液泡沫

注意事項
1. 雙手揉搓的時間不少於 20 秒
2. 注意清潔指縫和指甲縫隙
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一

二

三

2月3日

2月10日

2月22日

【抗疫靠自己，和你戴口罩】
疫情開始嚴重，市民開始恐慌，
每日搶購口罩，口罩被炒至天價︒
青年會籌劃一星期，從海外購得
首批5000個口罩，於港島東區柴
灣以及南區鴨脷洲派發口罩給予
社區有需要人士︒

【區區有醫療 - 掌上醫生】

青年會透過與聯合醫務集團，泰
山公德會以及立法會議員張國鈞
先生合作，為長者提供視訊遠程
看診服務，減少長者在疫情期間
出入醫療中心的不便，同時亦舒
緩前線醫療人員的壓力，避免頻
密接觸病人︒

【抗疫靠自己，同心抗疫】

口罩資源依舊短缺，了解到部分
會員沒有足夠的口罩，青年會籌
集口罩，派發給200位有需要的
青年會會員︒

抗疫活動
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四

五

六

2月29日

3月7日

3月13日

【筲箕灣社區抗疫】

青年會聯同香港區青年聯盟到筲
箕灣再次進行派發口罩活動，將
口罩送予社區有需要人士︒

【港島四區抗疫大行動 - 前線清潔工篇】

考慮到前線清潔人員的急切需要，
青年會亦發起支援港島四區前線
清潔人員活動，將口罩派發給東
區︑灣仔區︑中西區及南區的前
線清潔人員，感激他們在疫情下
依然堅守崗位，保持社區清潔︒

【和你打氣，齊摘星】

由於疫情爆發，本年DSE受影響
延遲開考，考生在考試壓力下，
仍需額外掛心防疫︒為支援考生
防疫安全應考，青年會派發防疫
包給予DSE考生，為DSE考生加
油打氣︒
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七

八

九

3月15日

3月20日

5月9日

【社區齊心，萬店抗疫】

青年會參與全港社區抗疫連線進
行派發口罩活動，將口罩派發給
各區有需要人士︒

【支援長者抗疫】

疫情下，青年會持續關注長者的
需要，聯絡了勁松聯誼會，派發
防疫物資給予一眾長者，支援長
者抗疫︒

【自己垃圾，自己帶走】

經過多月的抗疫行動，疫情開始
減緩，市民開始增加外出活動，
其中行山活動受到市民的歡迎，
與此同時越來越多垃圾散落於山
徑中︒青年會舉行了行山清潔遊
活動，沿途收拾了四大袋垃圾，
為保護自然環境出一分力︒
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十 5月18日

【「疫」市創業，善用TVP 】

本會主席兼科技券計劃委員會成
員施明耀在疫情期間向希望創業
或正在創業的青年人說明申請政
府科技券計劃(TVP)的概念︑作
用以及一些小技巧，使申請過程
更簡易︒

十一 5月29日

【健康開學「禮」】

香港中小學復課在即，但仍難料
疫情在學校復課後的影響，復課
後有機會二度爆發︒1000份防疫
包，包括口罩︑搓手液和維他命，
分別捐贈給予10所學校，協助學
校在復課後提供一個安全健康的
學習環境予學生︒
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十二 6月25日

【健康運動抗疫】

青年會除了為會員提供充足的防
疫物資外，亦為會員舉辦了羽毛
球活動，適當的運動能夠保持健
康的體魄，成功抗疫︒
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抗疫小總結

15
抗疫活動

2,000+
派發防疫包

20,000+
派發口罩

7月24日

【健康湯包抗疫】

除了運動抗疫，青年會亦將港島
聯提供的1000個湯包分發給青年
會會員，鼓勵會員健康飲食，成
功抗疫︒

9月9日

【響應全民檢測，抗疫物資贈長者】

在政府不斷推動全港市民一起提
高抗疫意識的同時，青年會響應
政府，透過贈送抗疫物資給老人
院，體現青年人關懷長者之餘，
亦呼籲長者不要鬆懈，繼續做好
個人防疫措施︒

十三

十四

10月1日

【慶國慶暨中秋佳節，持續抗疫】

慶祝中華人民共和國成立71週年及
中秋佳節同時，青年會不忘抗疫，
向街上市民送上節日禮物及抗疫
物資︒

十五



抗疫活動參加者分享
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2020年是令人悲傷的一年，從發現疫情到全球大爆發只不過是短短三個月，
直至目前疫情依然未能完全控制，估計距離「除口罩」的一天仍然很遙遠︒
在疫情下，有人選擇留住家中，節約使用口罩；有人依然需要繼續上班，處
於擔驚受怕之中；有人走到街上義派口罩，幫忙社會上的街坊鄰里渡過難關︒
在過去半年間，以上三種體驗我亦感受過，從擔心疫情到共渡難關，是社會
不同團體教予我捨己為人的精神︒香港人在這時候發揮的獅子山精神，同舟
共濟，共同一心對抗疫情確實令我感動︒

                                                               香港青年會秘書長    林益銓

自上年的社會運動起，香港面臨了不少風風雨雨，而今年爆發的疫情，更加 
讓我們市民進一步感受到人心惶惶︒作為香港青年會的副主席，我最大的感
受是青年工作的組織與落實面對了很大的困難，特別是考慮到疫情的嚴重性，
難以像以往一般籌備大型的青年活動︒但是，香港青年會沒有停下腳步，繼
續以小組的形式，完成了「派發抗疫物資」︑「區區有醫療」等等的抗疫活動，
堅持團結青年力量貢獻社會的初心，這讓我無比驕傲︒未來，我們會繼續不
停步，因應社會的不同變化，與香港年輕人一起為社會貢獻出自己的力量︒

                                                               香港青年會副主席    陳凱榮

自新冠肺炎在香港爆發，香港人心惶惶，到處爆發搶購潮︒口罩︑漂白水︑
消毒酒精成為市民的抗疫必需品︒我曾經親眼目睹到處是搶購抗疫物資的人
龍，作為青年會成員，同時亦作為一名社區幹事，在這次疫情中，我深深地
感受到地區工作不是空口說白話，亦不是借機斂財的途徑，而是站在第一線，
盡自己所能，第一時間伸出援手，與各位市民︑街坊共度時艱，故此我們在
在這次疫情中盡力於全球搜羅防疫物品贈予市民︒希望疫情盡快完結，大家
都身體健康，可以重回正常生活︒

                                                        香港青年會理事會成員    劉天正    
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新冠肺炎的突如其來，將大家都殺了一個措手不及︒由於疫情的原因令原本
沒有預備的市民四處尋找口罩並承受着捱貴口罩，更有些市民因疫情而失業︒
每天的新聞都報道有多少人確診，市民每天都在擔驚受怕的環境中渡過，但
藉著這次疫情的蔓延，更突顯出香港人的「同理心」︒部分的普通市民或機
構都會自發舉行義派口罩的活動，而我有辛亦參與其中︒雖然只是盡了微薄
之力，但很高興能夠與香港人一起渡過最艱難的時候，互相幫助共同齊心戰
勝疫情︒

                                                                                大一學生    丁凌瑜          

作為一位應屆文憑試考生，中六畢業生，我對疫情的到來確實感受到人生最
大的一次無力感，而中六最後的時光︑延遲考試的經歷，恐怕會成為我一生
的「烙印」︒不過，在求學時期能有這樣的生活經歷，也許亦是令我成長的
踏腳石︒就在人心惶惶的疫情下，我參與了香港青年會社區防疫活動，為社
區有需要的朋友捐贈口罩和搓手液，亦有協助捐贈防疫物資到中小學，幫助
與我年齡相近的學生︒以前的我認為這些活動微不足道，幫不到很多人，然
而到了自己親身接觸，才知道真正的可貴︒

                                                                    應屆文憑試考生    姚永靖    

2020年的春節，街道上看不見往年般熙熙攘攘的人群和車水馬龍的繁忙，行
色匆匆的人們面戴口罩，眼中互相是戒備︒每日增長的確診數字無時無刻牽
動著七百多萬港人的心︒新冠肺炎爆發是一場沒有硝煙的戰疫，在這場戰役
中不只有醫護人員在用生命捍衛崗位，用行動践行責任︒社會各界都積，極
投入疫情防控工作，同舟共濟︒在過去停課期間，我亦曾參與義派口罩活動，
在活動中我深刻感受到了社會各層市民在抗疫中的困難，但卻能積極逆流而
上的精神，我相信這份精神定能令大家攜手度過這場戰役！ 

                                                                                中四學生    洪瑩瑩              

#目前疫情仍持續 #願疫情早日完結 #所有人平安健康� �
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